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Kerstmis
Kerstmis is het 
belangrijkste 
christelijke feest. 
Dat vieren we op 
25 en 26 decem-
ber. Iedereen 
heeft twee dagen 
vrij. Kerstmis is 
ook het feest van 

het licht. Mensen kopen een kerstboom en die 
versieren ze. Ook doen ze er lichtjes in. Soms geven 
mensen elkaar een kerstcadeau. De scholen heb-
ben twee weken kerstvakantie. 

Oud en Nieuw

Op oudejaarsavond Is er op sommige plaatsen 
vuurwerk. Er zijn 
overal feesten. 
Nederlanders 
eten op oude-
jaarsdag de tradi-
tionele oliebollen 
en appelflappen. 
Op 1 januari is het 
nieuwjaarsdag. 
Dan heeft bijna 
iedereen vrij.

Pasen

Pasen is altijd op zondag en maandag. Bijna 
iedereen heeft 
vrij. In de week 
voor Pasen zijn er 
veel uitvoeringen 
van de Mattheus 
Passion van 
Johann Sebastian 
Bach. Dit is een 
Nederlandse 
traditie. Pasen is 

een christelijk feest, maar 
oorspronkelijk is het een vruchtbaarheidsfeest. 
Eieren zijn het symbool. Kinderen krijgen een paas-
mandje met chocolade eitjes en chocolade paas-
hazen. Op paaszondag koken de mensen (echte) 
eieren en daarna verven de kinderen ze. 

Hemelvaartsdag
Veertig dagen na Pasen is het Hemelvaartsdag, 

altijd op een donderdag. Bijna iedereen heeft vrij. 
Er zijn veel evenementen en sporttoernooien.

Pinksteren
Net als Pasen duurt Pinksteren twee dagen. Veel 
mensen nemen een korte vakantie. Soms gaan ze 
kamperen. Er zijn dan vaak popconcerten in de 
buitenlucht. 

Sint Nicolaas/Sinter-
klaas
Het Sinterklaasfeest is 
een heel oud kin-
derfeest. Dat is op 5 
december. De Sint 
komt met een boot 
vol pakjes uit Spanje. 
Sinterklaas heeft een 

helper: Piet. 
Piet strooit pepernoten en hij heeft ook een zak 
met cadeautjes bij zich. De kinderen mogen hun 
schoen bij de schoorsteen zetten. Daar doen ze een 
wortel in voor het paard van Sinterklaas. De 
kinderen zingen dan sinterklaasliedjes. De volgen-

de ochtend zit 
er een klein 
cadeautje in 
de schoen. Er 
is veel speciaal 
snoepgoed rond 
het 
Sinterklaasfeest: 

speculaas, pepernoten, kruidnoten, chocoladelet-
ters, boterletters, gevulde speculaas. Bij de bakker 
ruikt het heerlijk! Op Sinterklaasavond viert de 
hele familie feest. Iedereen krijgt cadeautjes. Veel 
volwassenen schrijven een gedicht bij een cadeau 
en maken er soms een surprise bij. 

Valentijnsdag – 14 februari
Dit is een dag voor verliefde mensen.

Moederdag en Vaderdag
Moederdag wordt gevierd op de tweede zondag 
in mei. De moeders worden verwend met ontbijt 
op bed en ze krijgen cadeautjes. Vaderdag is op de 
derde zondag in juni. 

Carnaval
Veertien dagen voor Pasen wordt carnaval gevierd. 
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Dit gebeurt vooral in het zuiden van Nederland. Er 
zijn veel optochten en mensen verkleden zich. Veel 
mensen drinken iets te veel. 
Koningsdag
Rond 26/27 april is het Koningsdag. Heel Neder-

land viert feest. 
Koning Willem 
Alexander gaat 
met zijn familie 
op bezoek in een 
stad of een dorp. 
Overal hangt de 
Nederlandse vlag, 

vaak versierd met een oranje wimpel. In veel steden 
is er een vrijmarkt waar iedereen zijn spullen mag 
verkopen. In Den Haag zijn er in de nacht voor de 
Koningsdag veel feesten en popconcerten. Dit heet 
‘Koningsnach’.

Dodenherdenking
Op 4 mei is het de Dodenherdenking van de slach-
toffers van de Tweede Wereldoorlog. ’s Avonds om 
8 uur is er twee minuten stilte. Daarna luiden de 
kerkklokken. De vlaggen hangen halfstok. En men 
legt kransen bij oorlogsmonumenten. De koning is 
aanwezig bij de dodenherdenking in Amsterdam. In 
Den Haag is de dodenherdenking bij het monument 
op de Waalsdorpervlakte. 

Bevrijdingsdag
Op 5 mei is het Bevrijdingsdag. In 1945 bevrijdden 
de  Engelse en Canadese militairen Nederland.  Men 
herdenkt dit elk jaar.

Prinsjesdag
Prinsjesdag is op 
de derde dinsdag 
van september. De 
koning rijdt in de 
gouden koets door 
Den Haag. In de 
Ridderzaal leest hij 
de Troonrede voor. 
Daarin staan de 

plannen van de regering voor het komende jaar. 

Family events / Familiegebeurtenissen

Geboorte
Je kunt in Nederland in het ziekenhuis bevallen, 
maar ook thuis met hulp van een verloskundige of 
vroedvrouw. Als een kind gezond geboren is, is het 
feest. In Nederland eet je 

beschuit met muisjes:
roze/witte muisjes voor 
een meisje
blauw/witte muisjes voor 
een jongetje
Sommige mensen zetten 
een houten ooievaar in de 

tuin. 

Verjaardag
Als een kind jarig is, viert de hele familie zijn/haar 
verjaardag. De jarige krijgt cadeautjes en er zijn ex-
tra lekkere dingen in huis voor de jarige.
Op school trakteert de jarige zijn klas en ook alle 
leerkrachten. Iedereen in de klas zingt het volgende 
speciale verjaardagslied:

Lang zal hij/zij leven, lang zal hij/zij leven, lang zal 
hij/zij leven in de gloria 
In de gloria, in de gloria.
Hieperdepiep hoera! 

Meestal mag het kind een feestje geven  voor vriendjes 
en vriendinnetjes. De jarige krijgt cadeautjes. 
Ook volwassenen vieren hun verjaardag. Soms 
geven ze een feestje, bijvoorbeeld een borrel. Als je 
een uitnodiging krijgt 
rond borreltijd, dan 
is dat om ongeveer 
vijf uur ’s middags. 
Je neemt altijd een 
cadeautje mee naar 
een verjaardagsfeest. 
Verjaardagen zijn in 
Nederland belangrijk. In 
bijna elk huis hangt 
een verjaardagskalender op de wc. 

Trouwen en samenwonen
Wie wil trouwen, gaat eerst in ondertrouw. Je zegt 
dan officieel tegen de gemeente dat je wilt gaan 
trouwen. Dit moet minimaal twee weken voor de 
trouwdag gebeuren. Het bruidspaar stuurt kaarten 
naar familie en vrienden. Daarop staat waar en wan-
neer het huwelijk zal zijn. 
Op de trouwdag gaat het bruidspaar met twee 
of vier getuigen naar het gemeentehuis. Zij 
geven elkaar het 
ja-woord en zetten 
hun handtekening. 
Sommige bruids-
paren trouwen 
daarna ook in de 
kerk. 
Een bruid trouwt 
vaak in een witte jurk 
met een sluier of 
bloemen in het haar. 
Zij krijgt een bruids-
boeket van de 
bruidegom. Meestal is er ’s avonds een receptie of 
een groot feest. Dan kan je het bruidspaar feliciteren 
en een cadeau geven.
In Nederland is het ook gewoon dat een man en 
een vrouw samenwonen. Ze zijn dan niet officieel 
getrouwd. Ze kunnen een samenlevingscontract 
afsluiten bij de notaris. Of ze hebben een geregis-
treerd partnerschap. 
Het wordt ook niet vreemd gevonden dat twee man-
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nen of twee vrouwen samenwonen of getrouwd zijn. 
Het homohuwelijk is in Nederland geaccepteerd.

Overlijden
Als een familielid is overleden, dan moet dat aange-
geven worden op het gemeentehuis. Je hoeft dat 
niet zelf te doen. De begrafenisondernemer zorgt 
overal voor. De begrafenis is op de begraafplaats 
van een dorp of stad. De crematie is in een crema-
torium. Vroeger was de begraafplaats bij de kerk. 
Daarom noemen we een begraafplaats ook wel 
kerkhof. Voor of na de begrafenis kun je de familie 
condoleren.

Daily life / Het dagelijkse leven

In een Nederlands gezin staan ouders en kinderen 
meestal tussen zes en zeven uur op. Ze ontbijten 
met brood, melk, thee, pap of muesli. De kinderen 
willen graag zoet broodbeleg. De ouders eten vaak 
hartig broodbeleg. 
Na het ontbijt gaan de kinderen naar school en de 

ouders naar 
hun werk. 
Werkende 
ouders 
brengen de 
kleine kin-
deren naar 
de crèche of 
naar de peu-
terspeelzaal. 

Niet alle moeders werken, het is een vrije keuze. 
Ook is er veel vrijwilligerswerk. Dat is onbetaald 
werk in bibliotheken, verzorgingshuizen, ziekenhui-
zen etc. 
Nederlandse kinderen zijn al vroeg zelfstandig. Er 
is geen verschil tussen jongens en meisjes; ook niet 
tussen mannen en vrouwen. Iedereen is gelijk. 
Veel mensen gaan op de fiets naar hun werk of naar 
school. Er zijn veel fietspaden. Je moet je fiets wel 
goed op slot zetten. Zeker in de stad. Er zijn bij het 
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station ook bewaakte fietsstallingen: ‘de biesieklette’. 
Om zes uur ’s avonds eten de meeste mensen warm. 

In de winter kan 
dit echt Hollandse 
kost zijn: stamp-
pot van aardap-
pelen met boeren-
kool of zuurkool. 
Bovenop ligt dan 
een rookworst. 

Als het heel koud is, is het eten van erwtensoep 
populair. Dit heet ook wel ‘snert’. Ook hierin zit een 
rookworst.

Eind mei begint het nieuwe visseizoen. In plaatsen 
langs de kust is het feest. Dat heet ‘Vlaggetjesdag’. 
Veel mensen eten dan nieuwe haring. Haring eet je 
rauw. Pak de haring bij zijn staart en … hap!

Ouderen
Nederland is een verzorgingsstaat. Sinds 1957 krijgt 
iedereen die 67 jaar of ouder is AOW. 
Dit is een pensioen van de staat. 
Veel ouderen zijn gezond en actief. Sommigen 
werken nog, anderen doen vrijwilligerswerk. Neder-
landse gepensioneerden reizen ’s winters vaak naar 
Spanje. Daar is het mooi weer en in Nederland is het 
koud en nat. Nederlanders worden gemiddeld on-
geveer 80 jaar oud. 

       
boerenkool met worst

snert
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